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SOBRE FUNDAL  

FUNDAL no solo promueve la 
práctica deportiva, también 

trabaja para convertir el deporte 
en una herramienta de educación, 
inclusión social, desarrollo personal 

y convivencia.

“Más de 7.000 deportistas 
componen FUNDAL, 

desde categorías 
infantiles hasta equipos de élite”

La Fundación Deporte Alcobendas (FUNDAL) es una entidad sin ánimo de 
lucro, creada en 1997‑98 por los principales clubes deportivos de la ciu‑
dad (baloncesto, balonmano, patín, rugby y posteriormente voleibol) jun‑
to con el apoyo del Ayuntamiento y el Patronato Municipal de Deportes

FUNDAL impulsa el deporte local desde la base hasta el alto rendimien‑
to, mediante apoyo a clubes y deportistas, organización de actividades, y 
programas sociales que promueven la inclusión, la salud y la formación en 
Alcobendas.

“
servicios de 
formación 
en el ámbito 
del deporte y 
la empresa
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FUNDAL permite a las empresas 
desarrollar proyectos de RSC per-

sonalizados, ya sea en el ámbito de 
la inclusión, el medioambiente, la 

educación en valores o el deporte 
adaptado. Este tipo de colabora-

ción refuerza el compromiso social 
de la empresa, mejora su reputa-

ción y la posiciona como una mar-
ca cercana y responsable ante su 

comunidad.

FUNDAL (Fundación Deporte Alcobendas) proporciona a las empresas 
una oportunidad única para alinear su marca con valores como la salud, 
el trabajo en equipo, la inclusión y la sostenibilidad. Una de las principales 
ventajas de colaborar con FUNDAL es la visibilidad que se obtiene al estar 
presente en eventos deportivos, campañas sociales y medios de comu-
nicación. 

Otro gran beneficio es el networking entre empresas. A través del Club de 
Empresas FUNDAL, más de 70 compañías de distintos sectores participan 
en encuentros, desayunos de trabajo y jornadas enfocadas en la respon-
sabilidad social corporativa (RSC), generando sinergias, colaboraciones y 
nuevas oportunidades de negocio en un entorno positivo y constructivo.

“
servicios de 
formación 
en el ámbito 
del deporte y 
la empresa
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FUNDAL Y SUS EMPRESAS 



 

La Liga Interempresas de Fútbol 
7 de FUNDAL se ha consolidado 

como una referencia en el ámbito 
deportivo corporativo de la zona 

norte de Madrid. Cada temporada, 
empresas de distintos sectores se 
dan cita en esta competición que 

combina deporte, compañerismo y 
networking en un entorno profesio-

nal y motivador.

La Liga Interempresas de FUNDAL es una iniciativa deportiva única que 
promueve la colaboración, el compañerismo y el bienestar entre empre-
sas a través de la práctica del deporte. Organizada por la Fundación De-
porte Alcobendas (FUNDAL), esta competición anual reúne a compañías 
de distintos sectores en un entorno saludable y competitivo, fomentando 
los valores del trabajo en equipo, la superación personal y la vida activa 
dentro del ámbito laboral. La Liga Interempresas de Fútbol 7 de FUNDAL 
es una de las competiciones más dinámicas del calendario corporati-
vo. Reúne a equipos de diferentes empresas en un ambiente competitivo 
pero cordial, fomentando el espíritu de equipo, la deportividad y la des-
conexión saludable del entorno laboral. Los partidos se celebran en ins-
talaciones de primer nivel en Alcobendas, con organización profesional y 
un ambiente ideal para fortalecer lazos dentro y fuera del campo. 

“
servicios de 
formación 
en el ámbito 
del deporte y 
la empresa
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LIGA INTEREMPRESAS FÚTBOL 7

 

La Liga Interempresas de Fútbol 7 
de FUNDAL 2025-2026 dará 

comienzo en octubre de 2025 y 
finalizará en junio de 2026. 

Las jornadas se disputarán entre 
los lunes y los jueves 

a las 14:30 horas

Con la dirección Técnica del 
Atlético Chopera Alcobendas 04



“
PARTIDOS 

DISPUTADOS 
EN CAMPOS 

DEL 
POLIDEPORTIVO 

JOSÉ 
CABALLERO

Cada partido consta de dos tiempos de 
25 minutos corridos, con un descanso 

máximo de 5 minutos entre ellos

10 futbolistas como mínimo inscritos en 
La Liga por cada equipo

Cambios ilimitados, siempre 
autorizados por el árbitro o auxiliar

Se fomenta el fair play entre 
los participantes durante la 

competición 

Como novedad está temporada se 
premiará la presencia de jugadoras en 

la composición de los equipos

Nace la figura del “Jugador invitado”: 
cada jornada se permite que participen 

1 o 2 invitados de la empresa

MUCHO MÁS QUE FÚTBOL
La participación en la Liga Interempresas de Fútbol 7 reporta los siguientes 
beneficios a empresas y trabajadores: 

•	 Fomentar el trabajo en equipo fuera del entorno de oficina refuerza las 
relaciones y genera un ambiente más positivo y colaborativo

•	 La participación en una liga organizada por FUNDAL posiciona a la em-
presa como promotora del bienestar y el deporte, mejorando su ima-
gen interna y externa.

•	 Permite establecer relaciones con otras compañías de la zona, lo que 
puede derivar en oportunidades de colaboración o negocio.

•	 El deporte refuerza el liderazgo natural, la comunicación entre depar-
tamentos y la sensación de pertenencia.

•	 Promover actividades físicas ayuda a desconectar del ritmo diario, lo 
que repercute positivamente en el rendimiento profesional. 11



•	 Descuentos en inscripción: “Desafía a otras empresas” 
Invita a una empresa que no pertenezca a ningún comité de colaboración 
de FUNDAL y tendrás un pequeño descuento en la inscripción (50€) y la nue-
va empresa podrá beneficiarse del precio de inscripción de Colaboradores.

•	 Seguro de responsabilidad civil para jugadores

•	 Sorteos para todos los participantes: participación en sorteos de premios 
(entradas, experiencias, cofres regalo, etc.)

•	 Fomento de la participación interna: posibilidad de equipos mixtos y la fi-
gura del “Jugador invitado” para rotar a más empleados.

•	 Reconocimiento y premios para los equipos y empresas participantes:
 
•	 Trofeos al Campeón, subcampeón y 3º clasificado

•	 Premio al Campeón de la Liga: Cena para los miembros del equipo en Res-
taurante Colaborador

•	
•	 Premios al 2 y 3º Clasificado: Entradas dobles para acceder a las instalacio-

nes de la Ciudad Deportiva Valdelasfuentes

•	 Premio a la “Empresa Saludable” a la empresa más activa en fomentar el 
deporte interno.

•	 Networking entre empresas participantes, favoreciendo la interacción so-
cial y profesional.

•	 Fiesta de Final de Temporada: Acto oficial de cierre para la entrega de tro-
feos y reconocimientos, celebrando el éxito y la participación de todos los 
equipos en un ambiente festivo.

•	 En la Fiesta de Fin de Liga: Sorteos para todos los participantes: participa-
ción en sorteos de premios (entradas, experiencias, cofres regalo, etc.)

UNA LIGA CON MUCHAS SORPRESAS

ANTES DEL INICIO DE LA LIGA Y DURANTE TODA LA TEMPORADA 

•	 Spotlight en redes sociales 
Series de posts o stories presentando a las empresas participantes, con logo, 
breve descripción y su compromiso con la salud y el deporte.

•	 Nota de prensa a medios de comunicación: 
      Anunciando la convocatoria, importancia social y empresarial del evento,    	
     destacando las primeras empresas inscritas.

•	 Cobertura semanal  de las Jornadas durante La Liga en web y redes (Una 
vez a la semana): 

      Publicar resultados, crónicas de los partidos y fotos/vídeos. Vídeo reportajes   	
      con entrevistas cortas a jugadores.

•	 Promoción del “Jugador Invitado” y equipos mixtos 
Difundir la apuesta por la inclusión y la participación diversa para potenciar 
la imagen social del torneo

•	 Nota de prensa intermedia 
Enviar actualización a medios con los avances de la liga, anécdotas destaca-
das y empresas que están siendo protagonistas.

•	 Gala de Final de Temporada 
 
Anunciar con antelación el evento en web y redes, invitando a medios y público. 
Publicar en directo o stories del evento con entregas de premios y ambiente 
festivo. 
Entrevistas y fotos de ganadores y representantes de empresas.

PLAN DE COMUNICACIÓN 
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PRECIOS E INSCRIPCIONES 

INSCRIPCIÓN EMPRESAS NO COLABORADORAS

REALIZA TU INSCRIPCIÓN

900,00 € - 1 EQUIPO

14

850,00 € - 2 EQUIPOS 

800,00 € - 3 O MÁS EQUIPOS

INSCRIPCIÓN EMPRESAS NO COLABORADORAS

900,00 € - 1 EQUIPO

850,00 € - 2 EQUIPOS 

800,00 € - 3 O MÁS EQUIPOS

INSCRIPCIÓN EMPRESAS COLABORADORAS

500,00 € - 1 EQUIPO

   450,00 € - 2 EQUIPOS 

400,00 € - 3 O MÁS EQUIPOS

INSCRIPCIÓN EMPRESAS NO COLABORADORAS

900,00 € - 1 EQUIPO

“DESAFIA A OTRAS EMPRESAS” 

PRECIO DE COLABORADORES A 
LAS EMPRESAS “INVITADAS”




